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Convite

A Confederação Brasileira de Orientação (CBO), a Federação de Orientação do Mato
Grosso do Sul (FOMS) e a Prefeitura Municipal de Bonito/MS tem a honra de convidar toda a
família orientista para participar do XII Troféu Cerrado de Orientação que será realizado na
cidade de Bonito – MS, no período de 25 a 28 de setembro de 2025.

Bem-vindo a Bonito

A cidade de Bonito está localizada no sul da região Centro-Oeste do Brasil, a sudoeste
de Mato Grosso do Sul,  sobre o Planalto da Bodoquena (popularmente conhecido como
“Serra da Bodoquena” e “paraíso das águas”) e Depressão do Miranda. Localiza-se a uma
latitude 21º07'15" Sul e a uma longitude 56º28'55" Oeste. Esta localização, juntamente com
as águas cristalinas dos rios e as diversas atrações naturais, como cavernas e grutas, a
tornam um destino turístico de destaque.

Sua população, conforme censo do IBGE de 2022, era de 23.659 habitantes.

Conhecida como a “Capital do Ecoturismo de Mato Grosso do Sul”, já conquistou por
18 Vezes o prêmio de ‘O Melhor de Viagem e Turismo” na categoria ‘Melhor Destino de
Ecoturismo do Brasil’.

Polo do ecoturismo, suas principais atrações são as paisagens naturais, os mergulhos
em rios de águas transparentes, cachoeiras, grutas e cavernas. Juntamente com Jardim,
Guia Lopes da Laguna e Bodoquena, é o mais importante município que integra o complexo
turístico  do  Parque  Nacional  da  Serra  da  Bodoquena,  apresentando  grande  potencial
turístico. Com diversos tipos de fauna e flora, Bonito foi considerado um dos lugares mais
belos do Brasil em 2009. Existem mais de 4.000 espécies de plantas e suas águas e rios
podem abrigar mais de 2.000 espécies de peixes e aquáticos.

Informações turísticas podem ser obtidas em: https://www.turismo.bonito.ms.gov.br/

Distâncias e acessos

l 265 km da capital estadual (Campo Grande)
l 1.399 km da capital federal (Brasília)

Opções de transporte para chegar em Bonito, MS:
De avião:

• Voar para o Aeroporto Regional de Bonito (BYO) (14 km do centro).
• Voar para o Aeroporto Internacional de Campo Grande (CGR) (300 km de Bonito) e, de lá,
utilizar transfer ou carro alugado.

De carro:
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• A viagem de Campo Grande para Bonito leva cerca de 3 a 4,5 horas e a distância é de 300 
km.
• É possível seguir pela BR-060/419 ou pela MS-345 e BR-262.

Solo

A  cidade  está  em  meio  a  um  dos  vales  de  planalto  da  Bodoquena,  cuja  rocha
predominante é o calcário. Entre tais rochas, há espaços, os quais chamamos de grutas ou
cavernas.  Assim,  estima-se  que  no  planalto  da  bodoquena  devem  existir  mais  de  cem
cavernas.

No  subsolo  do  município  há  rochas  que  acumulam  água,  proveniente  da  chuva,
formando assim o lençol freático. A água atravessa rupturas de algumas partes de rochas
calcárias,  recolhendo  seus  minerais.  Com isso,  as  águas  das  nascentes  saem ricas  em
bicarbonato de cálcio e magnésio. Apesar disso, as águas continuam incolores.

Esta  é  uma  rocha  sedimentar  com  formação  de  conchas  e  algas.  Com  o  tempo
endureceu e formou rochas, tendo acontecido entre 500 e 600 milhões de anos.  Segundo
estudiosos a região já foi um mar, tendo sido chamado de Mar de Corumbá e existiu na época
da  formação  de  calcário,  mas  depois  de  muitos  terremotos  e  movimentações  de  placas
tectônicas acabou provocando um choque de dois antigos continentes e por fim o fechamento
do provável mar. Ao longo dos anos, em função das movimentações tectônicas criou-se a
Cordilheira dos Andes e depois a formação do Planalto da Bodoquena. Com águas ricas em
minerais (bicarbonato de cálcio e bicarbonato de magnésio), provenientes do calcário, sendo
uma rocha abundante na região.

As  cavernas  em  Bonito  são  úmidas,  sendo  que  algumas  possuem  lagos  em seu
interior. Há também formas curiosas que descem dos tetos das mesmas, assim como outras
formas nas partes de baixo. Em geral são escuras, sendo a casa de pequenos seres, dentre
eles, os morcegos, que possuem um papel fundamental na disseminação de sementes, assim
como,  um transportador de alimento para dentro das cavernas, proporcionando o início da
cadeia alimentar nas mesmas. Entrar em uma caverna se torna um obstáculo pois elas não
foram feitas para a ocupação humana, mas algumas possuem acesso fácil. Mesmo assim
caminhar  dentro  de  uma caverna  só  sem um guia  pode acarretar  danos no interior  das
cavernas. Detalhe: as cavernas são de propriedade federal.

Clima e temperatura

Apresenta um clima tropical na faixa dos 32°C. O período das chuvas vai de novembro
a abril.

Relevo e altitude

A Serra da Bodoquena, situada na borda sudeste do Complexo do Pantanal, é formada
pelas cidades de Bonito, Jardim e Bodoquena. Possui altitudes de 315 metros.
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Vegetação

A  análise  da  vegetação  do  município  revela  o  domínio  da  savana (cerrado)  nas
fisionomias  arbórea  densa,  gramíneo-lenhosa  (Campo  Limpo)  e  contato  com  floresta
estacional  e  floresta  estacional  decidual.  Conta  com  o  Parque  Nacional  da  Serra  da
Bodoquena, criado em novembro de 2000, com 76.400  ha. Com o passar do tempo, esta
vegetação natural vem sendo descaracterizada devido a ações antrópicas, cedendo lugar às
atividades agropecuárias, ampliando o domínio da pastagem.

Hidrografia

Rio Sucuri

O  Município  de  Bonito  pertence  à  Bacia  Hidrográfica  do  Paraguai,  sub-bacia  do
Miranda. Os rios da região tem origem em rochas calcárias. Em Bonito,  os rios possuem
características peculiares: são rios transparentes. E o motivo para os rios locais terem águas
cristalinas  está  na  geologia:  na  região  há  muitas  rochas,  principalmente  o  calcário,  cuja
procedência vem do fundo do mar. Os principais rios são: Formoso, Prata, Perdido, Mimoso,
Peixe, Anhumas, Olaria e Miranda.

Nas regiões mais montanhosas de Bonito, estas águas vão descendo pelos morros. Ao
encontrarem algum obstáculo, o cálcio que estava na água precipita. Pouco a pouco se forma
uma  queda  e,  em  alguns  anos,  temos  uma  cachoeira.  Bonito  possui  cachoeiras  com
características  peculiares:  são  cachoeiras  de  tamanho  reduzido,  com  volume  de  água
também reduzido. Há momentos em que essas cachoeiras aumentam sua dimensão.

Outra peculiaridade, além de cachoeiras, são as plantas que crescem sobre elas. O
que faz o visitante ter a impressão que as cachoeiras estão vivas.
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1. PROGRAMAÇÃO DO EVENTO

Data Horário Atividade Local

25 de setembro
(Quinta)

Todo o dia Chegada dos atletas

Rede hoteleira
de Bonito-MS/

Instituto Mirim
Ambiental

A partir
das

13:00h
Apanha do Kit do atleta

Loja Track &
Field 

Bonito-MS

26 de setembro
(Sexta)

09:00 às
11:00h

Evento Modelo
SESC de Bonito-

MS

09:00 às
11:00h

Apanha do Kit do atleta

Loja Track &
Field 

 Bonito-MS

14:30h Solenidade de Abertura Centro de
Múltiplo Uso
(CMU) de

Bonito-MS

15:00h Partida Sprint

17:00h Premiação Sprint

27 de setembro
(Sábado)

08:30h Percurso Longo
Fazenda São
Domingos e
Balneário do

SESC

 Bonito-MS
12:00h Almoço

28 de setembro
(Domingo)

08:30h Percurso Médio Fazenda São
Domingos e
Balneário do

SESC

 Bonito-MS

12:00h Almoço

13:00h Premiação

IMPORTANTE
Junto da entrega de kits estará sendo realizada uma campanha de doação de alimentos

não pereciveis, que atenderão a instituições que cuidam de pessoas carentes na cidade de
Bonito – MS
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2. COMISSÃO ORGANIZADORA

FUNÇÃO RESPONSÁVEL E-mail

Diretor do Evento Abelardo Prisco de Souza Neto x-x-x

Diretor da Prova Carlos André Schmadecke foms.secretaria@gmail.com  

Diretor Técnico Marcelo dos Santos Holler hollercav08@hotmail.com  

Mapeadores

Antônio Augusto da Rocha Neto aarochaneto06@gmail.com  

Emerson Lopes Amaral tcheamaral92@gmail.com  

Oseias Guedes da Silva oseias.guedes.da.silva@gmail.com

Apuração Rômulo Santos Pereira romulo@cotrim.org.br  

Inscrições
Rômulo Santos Pereira romulo@cotrim.org.br  

Tiago Eduardo Siqueira Veras pres.foms  @gmail.com      

3. ARBITRAGEM

FUNÇÃO RESPONSÁVEL E-mail

Árbitro da Prova Jader Messias Cheres cheres13@gmail.com  

4. CATEGORIAS

Conforme a regra 2.1, das ROP 2025, disponível em:  https://azimuteweb.s3.sa-east-
1.amazonaws.com/CBO/CBO/01%20-%20CBO/Regras/Regras%20para%20Orienta
%C3%A7%C3%A3o%20Pedestre/01.%20ROP%20CBO%202025%20.pdf

5. APURAÇÃO

Será utilizado o equipamentos Sportident com apuração no sistema Helga.

6. REGRAS E REGULAMENTO

A competição seguirá as Regras de Orientação da CBO-2025 (ROP CBO-2025) e o
Regulamento do Troféu Cerrado de Orientação 2025. Todos disponíveis no site FOMS e da
CBO.

Por questões de segurança, é recomendado que pessoas idosas, pessoas que tenham
algum tipo de dificuldade de locomoção e pessoas surdas, portem consigo um apito, para a
execução  de  seu  percurso,  a  ser  usado  em  caso  de  emergências.  A  aquisição  deste
equipamento é de responsabilidade dos atletas.

Os atletas não filiados à CBO poderão se inscrever nas categorias N e B, mas não
farão  parte  do  ranking  nacional,  sendo  obrigatório  o  preenchimento  do  termo  de
responsabilidade, declarando o grau mínimo de conhecimento do esporte Orientação.

Ao realizar a inscrição o atleta autoriza a utilização de suas imagens com o objetivo de
divulgar e promover a modalidade Orientação, conforme Regra 6.9 da ROP CBO-2025.
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Os atletas são responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no evento.

O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence,
conforme Regra 6.6 da ROP CBO-2025.

Ao realizar a inscrição, o atleta autoriza a utilização de suas imagens com o objetivo de
divulgar e promover a modalidade Orientação, conforme Regra 6.14 da ROP CBO-2025.

7. UNIFORMES E EQUIPAMENTOS

Conforme previsto nas Regras ROP/CBO 2025.

8. PREMIAÇÃO

SPRINT:

Para categorias competitivas - categorias Elite (E), Muito Difícil (A) e Difícil (B) - com
20 (vinte) ou mais inscritos serão ofertadas medalhas do primeiro ao quinto colocados.

Para categorias competitivas com 19 (dezenove) ou menos inscritos serão ofertadas
medalhas para o primeiro, segundo e terceiro colocados.

O grau de dificuldade “N", por não ser considerado competitivo, tem o objetivo  de
aprendizado do atleta. Todos os atletas que participarem das categorias com este grau de
dificuldade receberão medalhas sem distinção de classificação, no início da cerimônia de
premiação.

FLORESTA:  

Para categorias competitivas -  categorias Elite (H/D18 e 20E),  Muito Difícil  (A) e
Difícil (B) - com 20 (vinte) ou mais inscritos serão ofertadas medalhas do primeiro ao quinto
colocados, na soma dos pontos dos percursos médio e longo do floresta.

Para categorias competitivas com 19 (dezenove) ou menos inscritos serão ofertadas
medalhas para o primeiro, segundo e terceiro colocados, na soma dos pontos dos percursos
médio e longo do floresta.

O grau de dificuldade “N", por não ser considerado competitivo, tem o objetivo  de
aprendizado do atleta. Todos os atletas que participarem das categorias com este grau de
dificuldade receberão medalhas sem distinção de classificação, no início da cerimônia de
premiação.

As categorias H/D21E serão premiadas por  percurso e na soma dos pontos  dos
percursos médio e longo do floresta.

Premiação em dinheiro:  

Posição Categorias H/D21E Categoria com mais
inscritos

Categoria sorteada
no início do evento

1º R$ 700,00 R$ 500,00 R$ 500,00

2º R$ 500,00 R$ 300,00 R$ 300,00

3º R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 200,00
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Posições referentes a soma dos pontos dos percursos médio e longo.  

TODOS OS ATLETAS GANHARÃO MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO.  
 

9. HOSPEDAGEM, ACANTONAMENTO E ALIMENTAÇÃO

- Acantonamento: Instituto Mirim Ambiental. Informativo Nr 2 (https://azimuteweb.s3.sa-
east-1.amazonaws.com/65a0c63a457f7becb958f235/evento/TCO%20//2025/Informativo
%2002%20TCO%20-Acantonamento%20.pdf)

-  Opções  de  hotéis  e  pousadas podem  ser  verificadas  através  da  Secretaria  de
Turismo de Bonito: (https://www.turismo.bonito.ms.gov.br/hoteis-em-bonito-ms)

- Alimentação: - A cargo dos participantes.
- Será disponibilizado almoço no local da competição nos dias 27 e 28 de setembro,

conforme segue abaixo:
-  Cardápio (27 SET):  arroz,  carne assada, costelão, mandioca,  farofa,  vinagrete e

salada verde.
- Cardápio (28 SET):  arroz carreteiro, feijão tropeiro, salpicão, salada de repolho e

salada verde.
- Valores por refeição:

- Pagamento até 25 SET ao meio-dia:  ADULTO R$ 48,00 (quarenta e
oito) reais, CRIANÇAS de 6 a 12 anos R$ 24,00 (vinte e quatro) reais, CRIANÇAS abaixo de
5 anos ISENTO.

-  Pagamento após 25 SET ao meio-dia e no local  da competição:
ADULTO R$ 58,00 (cinquenta e oito) reais, CRIANÇAS de  6 a 12 anos R$ 24,00 (vinte e
quatro) reais, CRIANÇAS abaixo de 5 anos ISENTO.

Pix  para  pagamento:  CPF:  06415942166  –  CLAUDINEI  DE  MORAES  GOMES.
Enviar comprovante de pagamento no telefone (67)99698-9015 ao Sr. CLAUDINEI.

Será disponibilizado bebidas em geral (INDENIZÁVEL).

10.MAPAS E TERRENO

1. MAPA SPRINT:

Recorte do mapa (fora de escala)

O mapa foi desenhado, sendo utilizadas as simbologias e especificações atualizadas
para ISSprOM 2019-2.

https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c63a457f7becb958f235/evento/TCO%20//2025/Informativo%2002%20TCO%20-Acantonamento%20.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c63a457f7becb958f235/evento/TCO%20//2025/Informativo%2002%20TCO%20-Acantonamento%20.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c63a457f7becb958f235/evento/TCO%20//2025/Informativo%2002%20TCO%20-Acantonamento%20.pdf
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O terreno apresenta pouco desnível e é composto por arruamento em sua maior parte

pavimentada com piso asfáltico (símbolo 501), contendo algumas poucas ruas em piso não
pavimentado (símbolo 505).

Por  ser  um bairro  residencial,  existem muitas  propriedades particulares,  que estão
representados pelo símbolo 520.

Há também muitos terrenos baldios, que inclusive, permitem acesso de uma rua para
outra,  com  algumas  áreas  de  grama  baixa  e  outras  com  mato  acima  dos  joelhos,
representados pelos símbolos 401 e 403, e em alguns casos, combinados com o  símbolo
407.

Em uma parte do terreno, há uma área de floresta densa (símbolo 410) que possui
uma  rede  de  trilhas  bem  definidas,  representado  pelo  símbolo 506,  combinado  com  o
símbolo 405.

Recorte do mapa (fora de escala)

Há no terreno algumas ruas, nas extremidades do mapa, que por apresentar riscos
para os atletas devido a um maior fluxo de veículos, estarão representados no mapa com o
símbolo 501 (Área  pavimentada),  combinado  com o  símbolo 709 (área  fora  de  prova),
entretanto, as calçadas que margeiam essas ruas poderão ser acessadas pelos atletas nos
deslocamentos durante o percurso.

Só haverá balizamento físico (fita zebrada ou congêneres) para orientação dos atletas,
em locais  em que  a  passagem pela  calçada  for  estreita  e  ensejar  risco  de  abordagem
abrupta, entretanto, mesmo nas áreas em que não houver sinalização física, o atleta estará
sujeito a ser desclassificado em caso de inobservância da regra, ao transitar em área fora de
prova.

As escalas dos mapas estarão de acordo com as regras ROP/CBO 2025.

2. MAPA FLORESTA:

a. PERCURSO LONGO:
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b. PERCURSO MÉDIO:

Recorte do mapa (fora de escala)

c. CARACTERÍSTICAS DA ÁREA DE COMPETIÇÃO (FLORESTA)

O TCO 2025 terá seus percursos médio e longo, em local próximo a a cidade de
Bonito.  Os mapas foram confeccionados de acordo com as Especificações Internacionais
para Mapas de Orientação, ISOM/2017-2.

As escalas dos mapas estarão de acordo com as regras ROP/CBO 2025.

a. VEGETAÇÃO: A área de competição é composta em sua grande parte por áreas
abertas  e  semiabertas  (401  a  404),  com trechos  de  vegetação  rasteira,  podendo  conter
alguns  espinhos  (407  e  409)  e  vegetação  arbustiva  típica  do  cerrado  (406  e  408),
complementadas por mata ciliar e de galerias (405, 406, 408 e 410).

b.  RELEVO: Área com relevo movimentado, permeada com valas secas, ravinas,
talvegues  rasos  e  profundos,  que  exigirão  bastante  da  parte  física  e  técnica  dos
competidores, com altitude variando entre 330m a 420m.
Em algumas áreas do mapa, o terreno é composto de cascalho. Assim sendo, sugere-se aos
atletas evitar correr com tênis sem travas ou desgastados, pois poderão sofrer quedas devido
à falta de aderência do calçado.

c.  HIDROGRAFIA:  A  rede  hidrográfica  é  composta  apenas  de  pequenos  cursos
d’água temporários, que desembocam em açudes existentes nas áreas dos percursos.

d. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES:
- A área é composta por várias cercas de arame liso, trilhas para pedestres e estradas

de terra para veículos, de pouco tráfego.
 

Importante:  Conforme  padronizado  pelos  mapeadores,  foram  locados  no  mapa
apenas os cupinzeiros com altura superior a 1 (um) metro, entretanto poderão existir objetos
menores que tenham sido  locados,  em  virtude  de  sua  posição estratégica e importância
para a navegação do orientista.

11.ÁREAS EMBARGADAS

Encontram-se embargadas para fins de competição e treinamento as seguintes áreas no

Município de Bonito/MS:
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1) Para o percurso Sprint a área urbana do Município e a região do Balneário 

Municipal:

Área 1

Área 2

2) Para os percursos floresta as regiões da Fazenda São Domingos e Balneário do

SESC:
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Área 3

12.DESLOCAMENTOS

- Para o Evento Modelo e Sprint não terá a disponibilidade de meios de transporte ofertado 
pelo organização.

-  Para  os  percursos  médio  e  longo  (27  e  28  SET)  será  disponibilizado  4  vans  para
deslocamento dos atletas de forma gratuita, com previsão de saída às 07:00h no Instituto Mirim
Ambiental  (local  do  acantonamento)  e  no  Hotel  SESC.  Destaca-se  que  está  autorizado  o
deslocamento com veículos particulares para o local do evento.
 

13.CONGRESSO TÉCNICO

O congresso técnico ocorrerá de forma virtual na semana do evento e terá seu link fixado
na página do evento no site da CBO.

14.PERCURSO E TEMPO DE PROVA

- PERCURSO SPRINT:  

Categoria Distância Escala Desnível Nr Pontos Tempo

H 21 E 3000 1:4.000 10 22 12 à 15 min

H 18 E 2800 1:4.000 10 18 12 à 15 min

D 21 E 2800 1:4.000 10 18 12 à 15 min

H 20 E 2800 1:4.000 8 19 12 à 15 min

D 18 E 2700 1:4.000 10 18 12 à 15 min
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D 20 E 2700 1:4.000 10 18 12 à 15 min

H 21 A 2700 1:4.000 10 19 12 à 15 min

D 21 A 2600 1:4.000 10 18 12 à 15 min

 H 35 A 2600 1:4.000 10 17 12 à 15 min

H 40 A 2600 1:4.000 10 17 12 à 15 min

H 45 A 2600 1:4.000 6 18 12 à 15 min

H 50 A 2600 1:4.000 6 18 12 à 15 min

H 55 A 2200 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H 60 A 2200 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H 18 A 2500 1:4.000 10 17 12 à 15 min

H 20 A 2500 1:4.000 10 17 12 à 15 min

D 18 A 2300 1:4.000 10 15 12 à 15 min

D 20 A 2300 1:4.000 10 15 12 à 15 min

D 35 A 2200 1:4.000 8 15 12 à 15 min

D 40 A 2200 1:4.000 8 15 12 à 15 min

H 16 A 2200 1:4.000 8 15 12 à 15 min

H 14 A 2100 1:4.000 8 15 12 à 15 min

D 16 A 2100 1:4.000 8 15 12 à 15 min

D 45 A 2100 1:4.000 8 15 12 à 15 min

D 50 A 2100 1:4.000 8 15 12 à 15 min

D 55 A 1800 1:3.000 8 14 12 à 15 min

D 60 A 1800 1:3.000 8 14 12 à 15 min

D 65 A 1800 1:3.000 8 14 12 à 15 min

H 65 A 1800 1:3.000 8 14 12 à 15 min

H 12 A 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

D 14 A 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H 70 A 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H 75 A 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

D 12 A 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

H 80 A 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D 70 A 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D 75 A 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

H 21 B 2400 1:4.000 6 19 12 à 15 min

D 21 B 2200 1:4.000 8 16 12 à 15 min

H 35 B 2200 1:4.000 8 16 12 à 15 min

H 40 B 2200 1:4.000 8 16 12 à 15 min

H 18 B 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min
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H 20 B 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min

D 20 B 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min

H 45 B 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min

H 50 B 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min

ABERTO 2100 1:4.000 8 17 12 à 15 min

H 16 B 1900 1:4.000 8 18 12 à 15 min

D 16 B 1900 1:4.000 8 18 12 à 15 min

D 18 B 1900 1:4.000 8 18 12 à 15 min

D 35 B 1900 1:4.000 8 18 12 à 15 min

D 40 B 1900 1:4.000 8 18 12 à 15 min

H 14 B 1800 1:4.000 8 17 12 à 15 min

D 45 B 1800 1:4.000 8 17 12 à 15 min

H 55 B 1900 1:3.000 8 16 12 à 15 min

H 60 B 1900 1:3.000 8 16 12 à 15 min

H 65 B 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

D 50 B 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

D 55 B 1700 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H 12 B 1500 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D 14 B 1500 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D 60 B 1500 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D 12 B 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D 65 B 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H 70 B 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H 75 B 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D 70 B 1300 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D 75 B 1300 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H 80 B 1300 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H ADULTO N 2100 1:3.000 8 17 12 à 15 min

H JUNIOR N 2000 1:3.000 8 17 12 à 15 min

D ADULTO N 2000 1:3.000 8 17 12 à 15 min

H JUVENIL N 1800 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H MASTER N 1800 1:3.000 8 15 12 à 15 min

H SENIOR N 1700 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D MASTER N 1700 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D JUNIOR N 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

H VETERANO N 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D SENIOR N 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min
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H VIP N 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D VETERANO N 1600 1:3.000 6 14 12 à 15 min

D JUVENIL N 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D VIP N 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H N 3 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D N 3 1500 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H N 2 1400 1:3.000 4 13 12 à 15 min

D N 2 1400 1:3.000 4 13 12 à 15 min

H N 1 1100 1:3.000 4 12 12 à 15 min

D N 1 1100 1:3.000 4 12 12 à 15 min

D INFANTIL N 1100 1:3.000 4 12 12 à 15 min

H INFANTIL N 1100 1:3.000 4 12 12 à 15 min

- PERCURSO FLORESTA:

a. LONGO:

Categoria Distância Escala Nr Pontos Desnível Tempo previsto (min)

ABERTO 5.300 1:7.500 16 180 Não Estimado

D 12 B 3.900 1:7.500 13 140 Não Estimado

D 14 A 4.200 1:7.500 15 165 Não Estimado

D 14 B 4.000 1:7.500 13 140 Não Estimado

D 16 A 4.200 1:10.000 15 165 Não Estimado

D 16 B 4.000 1:10.000 13 140 Não Estimado

D 18 A 4.700 1:10.000 13 200 75

D 18 B 4.100 1:10.000 14 165 Não Estimado

D 20 E 6.200 1:10.000 16 205 88 a 92

D 21 A 5.700 1:10.000 13 160 70

D 21 B 4.100 1:10.000 14 165 Não Estimado

D 21 E 8.600 1:10.000 22 270 88 a 92

D 35 A 4.400 1:10.000 12 140 70

D 35 B 4.100 1:10.000 14 165 Não Estimado

D 40 A 4.400 1:10.000 12 140 65

D 40 B 4.100 1:10.000 14 165 Não Estimado

D 45 A 4.400 1:10.000 13 170 60

D 45 B 4.300 1:10.000 15 140 Não Estimado

D 50 A 4.400 1:7.500 13 170 55

D 55 A 4.200 1:7.500 15 165 50

D 55 B 4.000 1:7.500 13 140 Não Estimado
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D 60 A 4.200 1:7.500 15 165 50

D ADULTO N 2.800 1:7.500 12 65 Não Estimado

D JUVENIL N 2.400 1:7.500 10 60 Não Estimado

D MIL A 4.100 1:7.500 13 165 70

D N 3 2.400 1:7.500 10 60 Não Estimado

D VETERANOS N 2.400 1:7.500 10 60 Não Estimado

H 12 B 3.900 1:7.500 13 140 Não Estimado

H 14 B 4.300 1:7.500 15 140 Não Estimado

H 16 A 4.400 1:10.000 12 140 75

H 16 B 4.300 1:10.000 15 140 Não Estimado

H 18 A 7.200 1:10.000 22 250 75

H 18 B 5.700 1:10.000 17 155 Não Estimado

H 18 E 7.800 1:10.000 22 250 88 a 92

H 20 B 5.700 1:10.000 17 155 Não Estimado

H 20 E 7.800 1:10.000 22 290 88 a 92

H 21 A 8.100 1:10.000 21 245 75

H 21 B 6.100 1:10.000 19 220 Não Estimado

H 21 E 9.300 1:10.000 23 275 88 a 92

H 35 A 7.200 1:10.000 22 250 70

H 35 B 5.700 1:10.000 17 155 Não Estimado

H 40 A 7.200 1:10.000 22 250 65

H 40 B 5.700 1:10.000 17 155 Não Estimado

H 45 A 6.400 1:10.000 21 250 60

H 45 B 5.300 1:10.000 16 180 Não Estimado

H 50 A 6.300 1:7.500 21 250 55

H 50 B 5.300 1:7.500 16 180 Não Estimado

H 55 A 5.700 1:7.500 16 220 50

H 55 B 4.300 1:7.500 15 140 Não Estimado

H 60 A 5.700 1:7.500 16 220 50

H 60 B 4.300 1:7.500 15 140 Não Estimado

H 65 A 4.400 1:7.500 13 170 50

H 65 B 4.000 1:7.500 13 140 Não Estimado

H 70 A 4.300 1:7.500 15 135 50

H 75 A 4.300 1:7.500 15 135 50

H 75 B 3.900 1:7.500 13 140 Não Estimado

H ADULTO N 2.800 1:7.500 12 65 Não Estimado

H MASTER N 2.800 1:7.500 12 65 Não Estimado
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H MIL A 5.500 1:7.500 15 150 70

HN3 2.400 1:7.500 10 60 Não Estimado

H SENIOR N 2.800 1:7.500 12 65 Não Estimado

OBSERVAÇÕES:
- Impressão dos mapas em papel formato A4 (medidas):   21 cm x 29,7 cm (ou 210

mm x 297 mm).

PONTOS DE ÁGUA:
- Os pontos de água são um total de 12 (doze) e estarão distribuídos da seguinte

forma: 2 pontos localizados nos PC 33 e 39, sendo este último na passagem obrigatória e
mais 10 pontos localizados no terreno, em rotas prováveis entre PC de todas as categorias.

-  ATENÇÃO: A  água  deve  ser  consumida  no  local  do  ponto  de  água,
impreterivelmente, de forma a evitar que copos plásticos sejam deixados no terreno.

PASSAGEM OBRIGATÓRIA:

-  Apenas  no  percurso  longo,  haverá  passagem  obrigatória  com  balizamento
obrigatório para as categorias E e A.

                     

b. MÉDIO:

Categoria Distância Escala Nr Pontos Desnível Tempo previsto (min)

ABERTO 2.800 1:7.500 11 125 30 - 35

D 12 B 2.100 1:7.500 9 65 Não Estimado

D 14 A 2.100 1:7.500 8 95 20 - 25

D 14 B 2.100 1:7.500 10 70 Não Estimado

D 16 A 2.100 1:7.500 8 95 20 - 25

D 16 B 2.100 1:7.500 10 70 Não Estimado

D 18 A 2.400 1:7.500 10 95 20 - 25

D 18 B 2.300 1:7.500 9 95 Não Estimado

D 20 E 2.800 1:7.500 10 130 20 - 25

D 21 A 2.700 1:7.500 10 120 30 - 35

D 21 B 2.300 1:7.500 9 95 Não Estimado
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D 21 E 3.800 1:7.500 13 155 30 - 35

D 35 A 2.600 1:7.500 10 100 30 - 35

D 35 B 2.300 1:7.500 9 95 Não Estimado

D 40 A 2.600 1:7.500 10 100 30 - 35

D 40 B 2.300 1:7.500 9 95 Não Estimado

D 45 A 2.500 1:7.500 11 95 25 - 30

D 45 B 2.400 1:7.500 11 95 Não Estimado

D 50 A 2.500 1:7.500 11 95 25 - 30

D 55 A 2.100 1:7.500 8 95 25 - 30

D 55 B 2.100 1:7.500 10 70 Não Estimado

D 60 A 2.100 1:7.500 8 95 25 - 30

D ADULTO N 2.100 1:7.500 8 60 Não Estimado

D INFANTIL N 1.900 1:7.500 8 45 Não Estimado

D JUVENIL N 2.100 1:7.500 8 55 Não Estimado

D MIL A 2400 1:7.500 9 95 30 - 35

D N 1 1.900 1:7.500 8 45 Não Estimado

D VETERANOS N 2.100 1:7.500 8 55 Não Estimado

H 12 B 2.100 1:7.500 9 65 Não Estimado

H 14 B 2.400 1:7.500 11 95 Não Estimado

H 16 A 2.600 1:7.500 10 100 20 - 25

H 16 B 2.400 1:7.500 11 95 Não Estimado

H 18 A 2.800 1:7.500 12 150 20 - 25

H 18 B 2.700 1:7.500 9 100 Não Estimado

H 18 E 2.900 1:7.500 11 125 20 - 25

H 20 B 2.700 1:7.500 9 100 Não Estimado

H 20 E 2.800 1:7.500 10 125 20 - 25

H 21 A 3.400 1:7.500 11 155 30 - 35

H 21 B 3.000 1:7.500 11 130 Não Estimado

H 21 E 4.100 1:7.500 15 175 30 - 35

H 35 A 3.000 1:7.500 11 140 30 - 35

H 35 B 2.700 1:7.500 9 100 Não Estimado

H 40 A 3.000 1:7.500 11 140 30 - 35

H 45 A 2.900 1:7.500 10 150 25 - 30

H 45 B 2.800 1:7.500 11 125 Não Estimado

H 50 A 2.900 1:7.500 10 150 25 - 30

H 50 B 2.800 1:7.500 11 125 Não Estimado

H 55 A 2.800 1:7.500 11 140 25 - 30
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H 55 B 2.400 1:7.500 11 95 Não Estimado

H 60 A 2.800 1:7.500 11 140 25 - 30

H 60 B 2.400 1:7.500 11 95 Não Estimado

H 65 A 2.500 1:7.500 11 95 25 - 30

H 65 B 2.100 1:7.500 10 70 Não Estimado

H 70 A 2.200 1:7.500 8 85 25 - 30

H 75 A 2.200 1:7.500 8 85 25 - 30

H 75 B 2.100 1:7.500 9 65 Não Estimado

H ADULTO N 2.900 1:7.500 13 70 Não Estimado

H MASTER N 2.900 1:7.500 13 70 Não Estimado

H MIL A 2900 1:7.500 11 125 30 - 35

H N 1 1.900 1:7.500 8 45 Não Estimado

H N 3 2.100 1:7.500 8 55 Não Estimado

H SENIOR N 2.100 1:7.500 8 60 Não Estimado

H VIP N 2.100 1:7.500 8 55 Não Estimado

OBSERVAÇÕES:
- Impressão dos mapas em papel formato A4 (medidas):   21 cm x 29,7 cm (ou 210

mm x 297 mm).

PONTOS DE ÁGUA:
- Os pontos de água são um total de 04 (quatro) e estarão distribuídos da seguinte

forma: 2 pontos localizados nos PC 45 e 59, e mais 02 pontos localizados no terreno, em
rotas prováveis entre PC das categorias E, A, B e N. .

-  ATENÇÃO: A  água  deve  ser  consumida  no  local  do  ponto  de  água,
impreterivelmente, de forma a evitar que copos plásticos sejam deixados no terreno.

15.COMPOSIÇÃO DO JURI TÉCNICO

Árbitro do evento: Jader Messias Cheres
Árbitro do Quadro de Árbitros da CBO: Ademar Roque Hippler Ruwer
Árbitro do Quadro de Árbitros da CBO: Antonio Dmeterko
Árbitro do Quadro de Árbitros da CBO: Luiz Agnaldo da Silva Carneiro
Diretor Técnico do evento: Marcelo dos Santos Holler

16.LOCALIZAÇÃO DAS ÁREAS DE CONCENTRAÇÃO

PERCURSO SPRINT:

Centro de Múltiplo Uso Av. Paulo VI, nº 50 - Bnh(Vila Recreio, Jardim Andreia), Bonito -
MS, 79290-000.

Coordenadas:  Latitude:  21°  7'40.09"S  Longitude:  56°28'42.28"O
https://maps.app.goo.gl/pYq1nrGrsfLEk6Br7  

https://maps.app.goo.gl/pYq1nrGrsfLEk6Br7
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PERCURSO FLORESTA:

Balneário SESC Bonito Rod. Bonito/Aquidauana, KM 10 - Zona Rural – Bonito-MS -
79.290-000.

 Coordenadas:  Latitude:  21º18’.7034”S  Longitude: 56º52’.56”O
https://maps.app.goo.gl/ESX8Th7SFLR1TgDM  

https://maps.app.goo.gl/ESX8Th7SFLR1TgDM
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17. INFORMAÇÕES GERAIS

O Kit do atleta estará disponível na loja física da Track & Field em Bonito, Rua Coronel
Pílado Rébua, 1876, Loja 1, a partir das 14:00h do dia 25 Set (Quinta-feira); e também estará
disponível na Secretaria no local do evento.

A secretaria no Percurso Sprint funcionará no Centro de Múltiplo Uso Av. Paulo VI, nº 50
– Bnh (Vila Recreio, Jardim Andreia), Bonito - MS, das 13:30h às 18:00h.

A  secretaria  nos  Percursos  Floresta  funcionará  no  Balneário  SESC  Bonito  Rod.
Bonito/Aquidauana, KM 10 - Zona Rural – Bonito – MS, das 07:30h às 13:30h.

Meios de contato:
- Inscrições: Rômulo Pereira (34) 99212-4715.
- Diretor da Prova: Carlos Schmaedecke (67) 99958-9073.
- Árbitro da prova: Jader Cheres (41) 99672-6210.

Importante!!!
Todos os responsáveis por atletas menores de idade devem remeter a autorização

para  menores  de  18  anos  –  Anexo  “N”  das  ROP  2025,  por  e-mail:
foms.secretaria@gmail.com ou  entregar  na  secretaria  do  evento  antes  do  primeiro
percurso.
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ORGANIZADOR

Federação Sul-Matogrossense de Orientação (FOMS) - foms.secretaria@gmail.com  

Abelardo Prisco de Souza Neto – Diretor do evento

Carlos André Schmaedecke – Diretor da prova

Marcelo dos Santos Holler – Diretor Técnico
e-mail: hollercav08@hotmail.com

Assinado no original - Carlos André Schmaedecke –  Diretor da prova
Assinado no original –  Jader Messias Cheres – Árbitro

PARCEIROS

 

 

PATROCINADORES E APOIADORES:
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	Distâncias e acessos

